
Nonsens från skafferiet 

Aperitif 

Cappuchino, Espresso, Con Panna,  

smaka 

Mocha, Frappe, Galao 

dofta 

Romano, Americano, Vienna 

hör 

böner om bönor 

 

Tänk om alla hade det lika bra 

en renslickad tallrik 

ett tomt glas 

en stillad hunger 

...Lyx 

kaffe  

vin 

friskt vatten  

...Lyx 

 

Optimism 

Mjölken var sur och muttrade stingsligt, 

vi kallar dig Crème Fraiche sa kocken käckt. 

Grädden hade dansat för länge och gnällde ängsligt, 

du får bli smör försäkrade kallskänkan snällt. 

Fisken är bortglömd och skriker desperat 

Hurra! Surströmming! ropade kokerskan kavat. 

 

Missnöjd majs 

De står stolt rad på rad, en efter en annan 

-Du står snett, sa majsen till tomaten 

-Jag blir förkrossad, sa tomaten då 

ananasen instämde 

 

 

 

 



 

Ibland måste man bara fråga 

Är det bara korv som korvar sig?  

Går strumpor att förtära? 

Vart går maten när den är utgången? 

Går den långt eller nära? 

Skäms skämd gurka? 

Gömmer den sig i burken? 

Gör det ont när såsen skär sig? 

Eller blir den bara purken? 

 

 

Taskigt te 

Han har ingen dragningskraft 

tyckte Earl Grey om Mr Lipton  

Han är tråkig fortsatte han oljigt 

ett dopp med mig... 

Det är som aromterapi! 

ett dopp med honom...  

Det är liksom... meh... 

Fast... invände Mr Lipton... ett dopp med mig  

blir en resa i fullkomlig harmoni 

 

Mycket vill ha mer 

Köttbullar, potatis, lingon och sås, 

bättre än så kan det inte bli 

påbackning önskas och beviljas förstås 

nej på hungern har man alls ingen pli 

 

Askungen i köket 

Nåja, vad är väl en pannkaka? 

Den kan ju vara fruktansvärt trist 

...och tråkig 

...och platt 

...och alldeles, alldeles... Underbar! 

 

 

 



 

En sås kan inte struntas i 

En sås kan hällas över 

en sås kan hällas runt 

en sås kan läggas under 

men aldrig kallas strunt 

En sås kan vara skummig 

och sprayas ur sifon 

en sås kan vara pepprig 

beredas i teflon 

En sås kan vara rinnig 

att reda, inte dumt 

men inte vara finnig 

det hade varit skumt 

En sås kan vara smörig 

med silkeslen natur 

men blir den alltför rörig 

så ändras dess struktur 

 

Du hör inte hemma här 

Här är för fuktigt och varmt, 

vi svettas, rör oss inte,  

bort från oss! 

Du svettas, vi vill inte ha dig här. 

När kommer vi ut? 

vi är fast... 

rör oss inte! 

Våra kroppar mjuknar 

vem är du förresten,  

du hör inte hemma här 

vad gör du här? 

Det är ditt fel alltihop 

Du gör oss alla sjuka och sega! 

            Förlåt 

Det var inte min mening, 

Jag vet att jag inte hör hemma bland kalaspuffarna 

sa russinet och grät 

 



 

Att inte vara behövd 

Unge herr Ketchup hade en alldeles egen ställning i kylskåpet 

han var omtyckt, rentav älskad 

fick komma ut varje dag 

Senor Tabasco, Fröken Soja och Herr Fond 

liksom Fru Gurka i sin lag 

var svartsjuka, bortglömda 

blev bara uttagna ibland för att tittas på 

-Nej, dom är inte utgångna, så... 

tillbaka på sin hylla sattes de då 

längst upp, längst bak... 

...kylskåpets ålderdomshem (det finns ett i skafferiet med) 

den sista anhalten 

Limbo 

mellan att vara behövd 

och bli kastad 

 

Vitamininjektion 

Glada miner i fruktskålen 

vitaminer, gula miner, gröna miner 

Ett äpple gör ingen sommar 

men ger 

röd tröst på grå höst 

En ananas i en annan ask 

nyttigt snask 

Operfekta päron passar till pure 

eller kanske inkokta i härligt söt gelé 

Klasar med druvor i drivor 

Melodiösa meloner till mellon 

Böjda bananer och busiga blåbär 

blodiga apelsiner... 

och en malplacerad tomat 

 

 

 

 

 



 

ABC 

allvarliga allvetande Ajvar relish 

bastanta bruna Bönor 

syrlig snipig Citronmeliss 

Dansande discoDadlar 

enfaldiga enerverande Enbär 

fantastiska Favabönor (och en god Chianti) 

gullig gulgrön Gurkmeja 

human härlig Hummus  

illmarigt inspirerande Ister 

jovialiskt jäsande Jäst 

knaprig kanderad Kokos 

lustiga livfulla Linser 

mastodontiska Morötter 

nyskördade Nötter 

ostyriga Ostbågar 

piffigt pyntad Pesto 

krossad konstig Quinoa 

ruskigt risigt Ris 

sanningssägande Saffran 

tråkigt tanig Tofu 

underbara Undfägnad 

vanskligt viskande Vetemjöl 

vass vansinnig Wasabi 

chockerande charmig Xoconostle (choko-nose-leh) 

jublande jazzig Yoghurt 

sipprande sliskig Zest 

ångande ångestfylld Ålborg 

ändlöst ätliga Ägg 

och en  

ödesmättad Ögonböna 

 

 

 

 

 

 



 

Äpplets lov 

Sylvia, Samo och Kim 

Silva, Svea och Queen sätter fart på fantasin 

Strimmig Vinterkalvill 

...låter som en gladbacill 

Transparante Blanche blir glassigt glasig ibland 

härlig att hålla i hand 

Ingrid Marie från Fyn 

mognar i strålarna från skyn 

syrlig smak och röd 

125 dagar från blomning till skörd 

 

Röd Sommarkalvill 

...det finns otaliga sorter till 

Kultiverat växer de tama i parken 

vilda har en och annan tagg  

Filippa faller gärna till marken 

men motstår skorv och mjölig dagg 

Stora spröda Aroma, kantiga Cox Pomona     

ja det finns många varianter        

tilltalar alla – till och med elefanter                              

Rödflammig Kardinal  

Urshults Kung och Hampus      

kanske äts av studenterna på Campus                    

Signe Tillish, Torparflickan, Ås Baron 

smakar höst om man blundar och har rätta tron 

 

Tänk vilken mångfald det finns överallt 

och alla har sin plats i naturen 

söta, sura, vackra fula, 

i korgar buren, 

skördat om hösten 

och blir till stor tröst sen 

när vintern piskar oss med kalla käppen 

då är det gott att äta äpplen 


